
ФГБУЗ МЦ «Решма»  

ФМБА России  

 
ПРЕДЛАГАЕТ 

Вы – трудоголик. Нет времени на отдых… Не 

умеете правильно расслабляться… Отсюда снижение умственной и 

физической работоспособности. Мы позаботимся о Вас! К Вашим услугам 

программа «Антистресс». Забудьте об усталости! 
 

Программу «Антистресс»  
(5 дней) 

Включает в себя: 
✓ Ванна гидромассажная с косметическими концентратами 

(№5) 

✓ Дарсонвализация волосистой части головы (№4) 

✓ Водно-имерсионная ванна (№2) 

✓ Эндомассаж тела на аппарате Mantis (1 зона) (№4) 

✓ Сауна (30 минут) (№2) 

✓ Фитосбор успокаивающий-3 раза в день (№5) 

✓ Плавание в бассейне (30 минут) (№3) 

✓ Кислородный коктейль (№5) 

✓ Индивидуальная психотерапия (№2) 

✓ Психофизический тренинг (№2) 
 

 

О наличии свободных мест можно узнать в отделе 

бронирования: 

 

8-930-356-04-04 
 

Мы ждем ВАС! 


