
ФГБУЗ МЦ «Решма»  
ФМБА России  

 
 
 
 

ПРЕДЛАГАЕТ 
Вы – трудоголик. Нет времени на отдых… Не умеете правильно 
расслабляться… Отсюда снижение умственной и физической 
работоспособности. Мы позаботимся о Вас! К Вашим услугам программа 
«Антистресс». Забудьте об усталости! 

Программу «Антистресс - тур» 
(3 дня) 

Включает в себя:      
Пятница (при условии заезда до 19-00): 

Ужин. 
Процедуры: 
 бассейн - 30 минут, сауна- 30 минут 
  фитотерапия 

Суббота  
 Эндомассаж тела на аппарате "Mantis" 2 зоны (30 минут) 
 Комплекс «Релаксации» -40 минут 

 кедровая  бочка/сауна – 15 минут 
 гигиенический душ – 10 минут 
 успокаивающий фитосбор 
 отдых- 15 минут 

 Бассейн 60 минут  (после комплекса «Релаксации») 
 Ванна гидромассажная (с косметическим концентратом) 
 Тренажёрный зал – 60 минут 

Воскресенье 
 Аппаратный массаж на "Аква-Спа" кушетке 
 Комплекс «Релаксации» - 40 минут 
 Бассейн 60 минут  (после комплекса «Релаксации») 
 Душ "Виши" 
 Тренажёрный зал – 60 минут 

 
О наличии свободных мест можно узнать в отделе бронирования: 

8-930-356-04-04, 8-910-994-04-04 
Единый бесплатный номер 

8-800-234-03-04 
Мы ждем ВАС! 


