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ФГБУЗ МЦ «Решма» 

ФМБА России 
ПРЕДЛАГАЕТ
Вы – трудоголик. Нет времени на отдых… Не умеете правильно расслабляться… Отсюда снижение умственной и физической работоспособности. Мы позаботимся о Вас! К Вашим услугам программа «Антистресс». Забудьте об усталости!

Программу «Антистресс - тур»
(3 дня)
Включает в себя:     
· Пятница (при условии заезда до 19-00):

Ужин.

Процедуры:
                      - бассейн с гидромассажем, сауна.

                      - фитотерапия.
· Суббота и воскресенье (каждый день): 

                - успокоительный сбор
                - комплекс «Релакс»: гигиенический душ (5 минут), кедровая бочка (15 минут), отдых (15 минут), расслабляющий массаж (15 минут), отдых (15 минут). Комплекс проводится на фоне релаксирующей музыки. Продолжительность – 70-75 минут.

                - бассейн 2 раза в день (после комплекса «Релакс» - свободное плавание (30 минут), второй раз – с гидромассажем (60 минут)).

                - ингаляции с успокоительным сбором

                - тренажёрный зал (1 час)

                - релаксация
                - йодобромные ванны с аэромассажем

Мы ждем ВАС!

