Программа «Лайт» и  «Грация»
Абсолютные противопоказания:
[bookmark: _GoBack]- Возраст более 60 лет.
- Выраженный дефицит массы тела (более 15% от должных величин).
- Злокачественные опухоли.
- Активный туберкулез легких и других органов.
- Бронхоэктатическая болезнь.
- Системные заболевания крови.
- Сахарный диабет I типа.
- Тиреотоксикоз.
- Состояние после перенесенного крупноочагового инфаркта миокарда.
- Сердечная недостаточность II Б - III степени.
- Хронический гепатит и цирроз печени.
- Тромбофлебит.
- Беременность.

