
ФГБУЗ МЦ «Решма»  
ФМБА России  

 
ПРЕДЛАГАЕТ 

 
Современной деловой женщине бывает очень 

сложно выбрать время для ухода за собой. За выходные 
дни Вы сможете не только прекрасно отдохнуть, 
насладиться великолепной природой, но и по максимуму 
уделить внимание тем косметическим процедурам, 
которые заставят Вашу красоту сиять по-новому, а 
душе и телу принесут покой и гармонию. 

Программу «Beauty-tour» (3 дня) 
Пятница (при условии заезда до 19-00): 
Ужин 
Процедуры: 

 бассейн с гидромассажем, сауна 
  фитотерапия 

Суббота:  
- Фитотерапия 
- Косметический комплекс по уходу за кожей лица и зоны декольте - продолжительность 
комплекса – 40 мин.  

 чистка лица (ультразвуковая) – 30 минут 
 маска (лифтинговая или питательная) – 10 минут. 

- Косметический комплекс по уходу за кожей тела - продолжительность комплекса – 1 час 10  
минут 

 прогревание в кедровой бочке – 15 минут 
 солевой пилинг – 5 минут 
 душ – 5 минут 
 нанесение маски (обертывание: медовое, шоколадное, фито-обертывание, 

водорослевое) – 5 минут 
 прогревание в термоодеяле – 30 минут 
 душ – 5 минут 
 нанесение масла – 5 минут 

- Бассейн 2 раза в день (с гидромассажем 60 минут, свободное плавание 30 минут). 
- Лифтинговая процедура на аппарате «Body Drain» 
 
Воскресенье: 
- Косметический комплекс по уходу за кожей лица и зоны декольте - продолжительность 
комплекса – 40 минут  
- Косметический комплекс по уходу за кожей тела - продолжительность комплекса – 1 час 10  
минут 
- Бассейн 2 раза в день (с гидромассажем 60 минут, свободное плавание 30 минут). 
- Лифтинговая процедура на аппарате «Body Drain» 

 
О наличии свободных мест можно узнать в отделе бронирования: 

8-930-356-04-04, 8-910-994-04-04 
Единый бесплатный номер 

8-800-234-03-04 
 

Мы ждем ВАС! 


